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                                        Учебный план 

 

                         гуманитарного профиля СОО  

                                          ( 11 класс ) 

 

     Автономной некоммерческой общеобразовательной 

          

   организации «Лингвистическая гимназия «Виктория» 
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                              Пояснительная записка 

             к учебному плану Автономной некоммерческой 

                         общеобразовательной организации 

                    «Лингвистическая гимназия «Виктория» 

                 Одинцовского района Московской области 

                                на 2023- 2024 учебный год. 

 

     Автономная некоммерческая общеобразовательная организация 

«Лингвистическая гимназия «Виктория» имеет лицензию на 

осуществление образовательной деятельности № 76898 от 

03.03.2017 г., выданную Министерством    образования Московской 

области, и свидетельство о государственной аккредитации серия 50 

А 01 № 0001444 регистрационный № 4126 от 10 апреля 2017 года. 

Учебный план школы разработан в соответствии со 

следующими нормативными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

- ФГОС среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413; 

- Санитарными правилами СП  2.4.3648-20  «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28; 

- СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

         Учебный план для 11 класса рассчитан на пятидневную 

учебную неделю. Продолжительность урока для 11 класса 40 

минут. Учебный год  для 11класса – 33-34 учебных недели в 

зависимости от расписания ЕГЭ. В 11 классе государственная 

итоговая аттестация за курс средней общей школы является 

обязательной в форме единого государственного экзамена. 

     Среднее общее образование – завершающий уровень общего 

образования, призванный обеспечить функциональную 

грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению. Эти 



функции предопределяют направленность целей и формирование 

социально грамотной и социально мобильной личности, 

осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно 

представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути.  

 

     Учебный план 11 класса обеспечивает реализацию 

Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет: 

- структуру обязательных предметных областей, основные задачи 

реализации их содержания;  

- перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов 

по выбору из обязательных предметных областей, дополнительны 

учебных предметов, курсов по выбору, учебное время, отводимое 

на их освоение; 

- общий объем нагрузки и максимальный объем недельной 

аудиторной нагрузки учащихся: количество учебных занятий за 2 

года на одного учащегося – не менее 2170 часов в году (не менее 32 

часов в неделю) и не более 2590 часов в году (не более 37 часов в 

неделю). 

     Учебный план АНОО «Лингвистическая гимназия «Виктория» 

гарантирует преемственность уровней общего образования, 

формирование готовности обучающихся к освоению программы 

профессионального образования. 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

при получении среднего общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование основ здорового образа жизни, элементарных 

правил поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное 



время, отводимое на их изучение. Она предусматривает следующие 

обязательные предметные области: русский язык и литература; 

родной язык и родная литература; иностранные языки; математика 

и информатика; естественные науки; общественные науки; 

физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности. 

     Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает предметы, курсы по выбору, направленные 

на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся в 

соответствии с их запросами.  

     АНОО «Лингвистическая гимназия «Виктория» реализует 

гуманитарный профиль изучения учебных предметов при 

получении среднего общего образования. 

     Учебный план гуманитарного профиля предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Родной язык», «Литература», «Родная 

литература», «Иностранный язык», «Второй иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «Биология», «Химия», «Физика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

     Обязательная часть учебного плана распределена следующим 

образом: 

     «Русский язык» представлен на углубленном уровне 3 часа в 

неделю. 

     «Родной язык (русский)» изучается в 11 классе – 1 час в 

неделю. 

      «Литература» представлена на базовом уровне  3 часа в 

неделю. 

     «Математика» (включая алгебру, начала математического 

анализа и геометрию) представлена на базовом уровне 4 часа в 

неделю. 



     «Информатика» представлена на базовом уровне 1 час в 

неделю. 

     «Иностранные языки» представлены предметом 

«Иностранный язык» (английский) на базовом уровне 3 часа в 

неделю; «Иностранный язык» (немецкий или французский) на 

углубленном уровне 3 часа в неделю.  

     «Физика» представлена на базовом уровне 2 часа в неделю. 

     «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю. 

     «Биология» представлена на базовом уровне 1 час в неделю. 

     «Химия» представлена на базовом уровне 1 час в неделю. 

     «История» представлена на углубленном уровне 4 часа в 

неделю. 

     «Обществознание» представлено на базовом уровне 2 часа в 

неделю. 

     «География» представлена на базовом уровне 1 час в неделю. 

     «Физическая культура» представлена на базовом уровне 3 часа 

в неделю. 

     «Основы безопасности жизнедеятельности» представлены на 

базовом уровне 1 час в неделю. 

     Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся. В соответствии с выбором обучающихся и 

их родителей выделены: 

     часы на выполнение индивидуального проекта обучающимися 

10 класса – 1 час в неделю; 

    элективный курс «Основы финансовой грамотности» - 1 час в 

неделю. 

     Характерной особенностью учебного плана на 2023–2024 

учебный год является: создание условий для обновления 

содержания гимназического образования; реализация 

компетентного подхода к преподаванию предметов; обеспечение 

расширенного изучения отдельных предметов; введение 

интеграции отдельных предметов с целью обеспечения 

универсализации образования, предупреждения перегрузки 

учащихся; решение проблемы устранения психофизической 

перегрузки учащихся путем контроля максимального объема 

обязательных домашних заданий.   

     При реализации учебного плана школы используются учебники 

из числа входящих в Перечень учебников, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки РФ. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       «Утверждаю»                                                        
                                                                                       

                                                                                        Директор АНОО «Лингвистическая 

                                                                                        гимназия «Виктория» 

                                                                                         ____________________ М.Л. Пикало 

  



 

 

 

                             План внеурочной деятельности 
                АНОО «Лингвистическая гимназия «Виктория» 

                                      на 2023-2024 учебный год 

                                    среднее общее образование 

                                                  11  класс 

                                       гуманитарный профиль 
                         (ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 

 
Направление  Вид Название  Количество часов 

10 класс 11 класс 

Духовно-

нравственное 

Социальный клуб «Знай свои права и 

обязанности» 

1 1 

Обще-

интеллектуальное  

Математический 

клуб 

«Методы решения 

нестандартных 

задач» 

1 1 

Социальное  Проектно-

исследовательский 

клуб 

«Компьютерная 

грамотность» 

1 1 

Общекультурное  Лингвистический 

клуб 

«Основы языковой 

культуры» 

1 1 

Спортивно- 

оздоровительное 

Спортивный клуб Общефизическая 

подготовка 

1 1 

                                                                                                 Итого: 5 5 

 

 

 

 

 

 

Заместитель директора по УВР  ______________ А.Б. Филичкин 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

                                                                                    

                                                                                  

 

                                                                                     «Утверждаю» 
                                                                                     Директор АНОО «Лингвистическая 

                                                                                     гимназия «Виктория» 

                                                                                     ____________________ М.Л. Пикало 

 

                                                            Учебный план 



                АНОО «Лингвистическая гимназия «Виктория» 

                                    на 2023-2024 учебный год 

                                   среднее общее образование  

                                     гуманитарный профиль 
                        (ФГОС СОО, пятидневная учебная неделя) 
Предметные области 

 

 

Учебные предметы Уровень 

изучения 

Количество часов Кол-во 

часов за 

1 год 
 11 класс 

                           Общие учебные предметы для всех учебных планов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У  3 102 
Литература  Б  2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б  1 34 
Родная литература 

(русская) 
Б  0  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б  4 136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б  3 102 

Второй иностранный 

язык (немец-й/франц-й) 
У  3 102 

Естественные науки Астрономия Б  1 34 
Общественные науки История  У  4 136 
Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3 102 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б  1 34 

Итого     25 850 
       Учебные предметы по выбору из числа обязательных предметных областей 

Математика и 

информатика 

Информатика 

 
Б  1 34 

Естественные науки 

 

 

Физика  Б  2 68 
Биология  Б  1 34 
Химия Б  1 34 

Общественные науки 

 

 

 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

Б  2 68 

География    Б  1 34 
Индивидуальный 

проект 

     

Итого   8 272 
                                                        Курсы по выбору 

 Основы финансовой 

грамотности 
ЭК  1 34 

                   Итого:    34  
Максимально допустимая учебная нагрузка  34 34 
Максимально допустимое число часов   1156 
Итого   34 1156 

 

Заместитель директора по УВР  ______________ А.Б. Филичкин 
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